St. Nikolai @ Ambulant betreute

PFLEGE UND WOHNEN Wohngemeinschaft

Information

Alten- und Pflegeheim St. Nikolai
Stiftung des offentlichen Rechts
Freiburger Str.2 -4

79183 Waldkirch

Tel. 076 81/47 06 - 0

Informationen zur ambulant betreuten Wohngemeinschaft

Sie interessieren sich fUr die ambulant betreute Wohngemeinschaft von St. Nikolai, ha-
ben mdglicherweise einen Angehdrigen, der bald hier wohnen wird oder wollen selbst
demndchst hier leben. Falls Sie noch weitere Ruckfragen haben, stehen wir IThnen nator-
lich gerne zur Verfugung.

Ihre Ansprechpartner von St. Nikolai

« Heim- und Stiftungsleitung Frau Andrea Tholey
« Leitung Wohngemeinschaft Frau Luitgard Disch
« Pflegedienstleiter Herr Alexander Hess

« Verwaltung Frau Martina Heizmann

FUr alle Belange des Alltages in der Wohngemeinschaft stehen Ihnen gerne die Alltags-
begleiter zur Verfugung.

Rufnummern

Rezeption 076 81/47 06 -0
Verwaltung 07681/47 06 -2 11
E-Mail info@sankt-nikolai.de
Homepage www.sankt-nikolai.de

Montag - Freitag von 8.30 Uhr bis 16.30 Uhr ist die Verwaltung bzw. Rezeption fUr sie
geodffnet.



Informationen rund um die Wohngemeinschaft:

Wohnen:

Es wird mit St. Nikolai als Generalmieter ein Miet- und Betreuungsvertrag abgeschlossen.
Der Wohnraum ist unmaébliert und kann nach eigenen Vorstellungen bzw. Notwendigkei-
ten selbst mdébliert werden. Die Aufenthaltsbereiche und die WohnkUche sind von

St. Nikolai eingerichtet. Jedem Zimmer ist eine eigene, barrierefreie Nasszelle mit Dusch-
maoglichkeit angeschlossen. In allen Zimmern gibt es die Méglichkeit fur TV, Telefon und
Internetanschlusse.

Pflege:
Bei Bedarf beauftragt der Mieter fur anfallende Grund- und Behandlungspflege einen
externen, ambulanten Dienst.

Essen/ Wdascheversorgung/ Reinigung:

Die komplette Versorgung (Haushaltskosten) lasst sich als Modul buchen. Dies beinhaltet
die kompletten Mahlzeiten (FrUhstuck, Mittagessen, Abendessen) und Getranke (Mineral-
wasser, Kaffee, Tee, Milch). Die anfallende Wdasche wird von der Alltagsbegleitung der
Wohngemeinschaft versorgt. Ausnahme: Nicht maschinenwaschbare Wésche, ebenso
Flick- und Naharbeiten.

Das Zimmer incl. Nasszelle wird 2x pro Woche von einem externen Dienstleister
gereinigt.

Alltagsbegleitung:
Die Alltagsbegleitung ist Uber Prasenzkrafte 24 Std. am Tag gewdhrleistet. Zu ihren Auf-
gaben zéhlen z. B:

« Reinigung der Gemeinschaftsrdume bzw. Sichtkontrolle

« Wascheversorgung

« Integration der Mieter in die Gestaltung und Umsetzung des Alltages (z.B. Zeitung
vorlesen, gemeinschaftliches Backen, Spiele, Spaziergénge)

« Leichte Pflegeassistenztatigkeiten

« Anforderung des ambulanten Dienstes bei Bedarf

Bewohnergremium:

Die Mieter der Wohngemeinschaft kbnnen ein ,Bewohnergremium” bilden. Zwischen
diesem und St. Nikolai findet ein regelmd&Biger Austausch statt.

Einzug

Nach vorheriger Absprache ist der Einzug jederzeit moglich.



KostenUbersicht

Wohnen/ Miete incl. Nebenkosten (z.B. MUll, Strom): € 450,-
Betreuungspauschale: € 2100,-
Haushaltskosten: € 420,-

Ggf. fallen zusatzliche Kosten fur Leistungen des ambulanten Pflegedienstes an.

Finanzierungsmoglichkeiten
Nachfolgende Leistungen muUssen selbst beantragt werden und stehen unter Vorbehalt.

« § 45b: Betreuungsleistung: 125,- € Uber die jeweilige Pflegekasse
« § 38 a: Wohngruppenzuschlag: 214,- € Uber die jeweilige Pflegekasse
« Evtl. Wohngeld Uber den Sozialhilfetrager



