
Alten- und Pflegeheim St. Nikolai
Stiftung des öffentlichen Rechts
Freiburger Str. 2 – 4
79183 Waldkirch
Tel. 0 76 81/47 06 – 0

Informationen zur ambulant betreuten Wohngemeinschaft 

Sie interessieren sich für die ambulant betreute Wohngemeinschaft von St. Nikolai, ha-
ben möglicherweise einen Angehörigen, der bald hier wohnen wird oder wollen selbst 
demnächst hier leben. Falls Sie noch weitere Rückfragen haben, stehen wir Ihnen natür-
lich gerne zur Verfügung.

Ihre Ansprechpartner von St. Nikolai

•  Stiftungsleiter Herr Wolfgang Ruf
•  Stellv. Pflegedienstleiter Herr Christian Elsässer
•  Verwaltung Frau Martina Heizmann und Herr Andreas Fesenmeier

Für alle Belange des Alltages in der Wohngemeinschaft stehen Ihnen gerne die Alltags-
begleiter zur Verfügung.

Rufnummern

Rezeption 0 76 81/47 06 – 0
Verwaltung  0 76 81/47 06 – 2 11
 
E-Mail info@sankt-nikolai.de
Homepage           www.sankt-nikolai.de

Montag – Donnerstag von 8.00 Uhr bis 17.00, Freitag von 8.00 Uhr bis 16.30 Uhr, ist die Ver-
waltung bzw. Rezeption für sie geöffnet.

Ambulant betreute 
Wohngemeinschaft

Information



Informationen rund um die Wohngemeinschaft

Wohnen:
Es wird mit St. Nikolai als Generalmieter ein Miet- und Betreuungsvertrag abgeschlos-
sen. Der Wohnraum ist unmöbliert und kann nach eigenen Vorstellungen bzw. Notwen-
digkeiten selbst möbliert werden. Die Aufenthaltsbereiche und  die Wohnküche sind 
von St. Nikolai eingerichtet. Jedem Zimmer ist eine eigene, barrierefreie Nasszelle mit 
Duschmöglichkeit angeschlossen. In allen Zimmern gibt es die Möglichkeit für TV, Tele-
fon und Internetanschlüsse.  

Pflege:
Bei Bedarf  beauftragt der Mieter für anfallende Grund- und Behandlungspflege einen 
externen, ambulanten Dienst.

Essen/ Wäscheversorgung/ Reinigung:
Die komplette Versorgung (Haushaltskosten) lässt sich als Modul buchen. Dies bein-
haltet die kompletten Mahlzeiten (Frühstück, Mittagessen, Abendessen) und Getränke 
(Mineralwasser, Kaffee, Tee, Milch). Die anfallende Wäsche wird von der Alltagsbeglei-
tung der Wohngemeinschaft versorgt. Ausnahme: Nicht maschinenwaschbare Wäsche, 
ebenso Flick- und Näharbeiten.

Das Zimmer incl. Nasszelle wird 2x pro Woche von einem externen Dienstleister  
gereinigt. 

Alltagsbegleitung:
Die Alltagsbegleitung ist über Präsenzkräfte 24 Std. am Tag gewährleistet. Zu ihren  
Aufgaben zählen z. B:

•  Reinigung der Gemeinschaftsräume bzw. Sichtkontrolle
•  Wäscheversorgung
•   Integration der Mieter in die Gestaltung und Umsetzung des Alltages (z.B. Zeitung      

vorlesen, gemeinschaftliches Backen, Spiele, Spaziergänge)
•  Leichte Pflegeassistenztätigkeiten 
•  Anforderung des ambulanten Dienstes bei Bedarf

Bewohnergremium:
Die Mieter der Wohngemeinschaft können ein „Bewohnergremium“ bilden. Zwischen 
diesem und St. Nikolai findet ein regelmäßiger Austausch statt. 

Einzug

Nach vorheriger Absprache ist der Einzug jederzeit möglich.     

Kostenübersicht     



Wohnen/ Miete incl. Nebenkosten (z.B. Müll, Strom): € 397,- 
Betreuung: € 1854,-
Haushaltskosten: € 300,-
Ggf. fallen zusätzliche Kosten für Leistungen des ambulanten Pflegedienstes an.

Finanzierungsmöglichkeiten
Nachfolgende Leistungen müssen selbst beantragt werden und stehen unter Vorbehalt.

•  § 45b: Betreuungsleistung: 125,- € über die jeweilige Pflegekasse
•  § 38 a: Wohngruppenzuschlag: 214,- € über die jeweilige Pflegekasse
•  Evtl. Wohngeld über den Sozialhilfeträger




