Name:

Zahnel e
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026

Kassler Riicken** Ri eltes Kartoffeleintopf
im Ofen gegart, auf Sauerkraut, WU F mit Wienerlescheiben®*, Schmand
dazu hausgemachtes Piiree mit Paprika und Zwiebelstreifen, und Schnittlauch verfeinert,
dazu schwabische Eierspatzle dazu ein Brotchen
ABEGGIM:- ABEGG! * ABEG,G1,6263M+
Brenawert: 1713 kJ, 409 kcal TR gennwent 2647 K, 635 keal Brenowert: 2875 kJ, 687 kcal =n
Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08.01.2026 09.01.2026 10.01.2026 11.01.2026
Fusilli-Teigwaren Gefliigelballchen Schweinegeschnetzeltes Gebackener Fleischkase**
mit BolognesesoRe in SoRe, «Schweizer Art” in GefliigelsoBe, dazu Rotkraut
und geriebenem Hartkdse? dazu Bio-Karottengemiise mit Tomaten und Champignons und Kartoffelpiiree
und hausgemachtes Kartoffelpiiree in RahmsoBe, dazu Eierteigwaren
AEGGIM- ABEGGIM- AEGGIM: ABEGGIM -

Brennwert: 2881 kJ, 684 kcal P seenwert 2230 k), S3¢ keal Brenawert: 2472 kJ, 594 keal Brennwert: 2489 kJ, 594 kcal o



Name:

Stralle: Kw 03
Zahﬂel vom 12.01.- 18.01.2026

Monta Dienstag Mittwoch
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026
Rahmschnitzel vom Schwein Ravioli ,Carne di Manzo®

mit RostzwiebelsoBe, in SahnesoBe, Teigtaschen mit Rindfleisch gefiillt,
dazu Rosenkohl a la creme dazu schwiibische Eierspétzle dazu TomatensoBe
und Dampfkartoffeln aus der Region
ABEGGIM- AEGGI M- AEGG!+
Brenrwert: 2684 kJ, 680 heal Brennwert: 2679 kJ, 643 keal Brennwert: 1970 kJ, 467 keal ~

Donnerstag Freita Samstag Sonntag

15.01.2026 16.01.2026 17.01.2026 18.01.2026
:"mmw S:udnwmm gnvtkol-m" :('mh
und buntem Gemiise, (mit Karotten, Erbsen und Pastinaken)  dazu breite Bandnudein in BratensoBe, dazu Wintergemiise
dazu ein Brdtchen und Petersilienkartoffeln
ABEGG16263 EGGIM- AEGGI M. ABEGG626IM
Brennwert: 2176 kJ, 519 keal MR pnmet 2208k, T2kl Brennwert: 2023 k., 676 beal Brennwert: 1922 kJ, 460 beal -~



