Name:

Z.ahner N
Iﬂ e i n k 0 S t Tel.-Nr.:
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026

Gefliigelstreifen Erbsen-Eintopf Spaghetti ,Bolognese”
in Sofe, mit Wurstscheiben®*, Kartoffeln mit RindfleischsoRe,
mit griinen Bio-Bohnen und buntem Gemiise, dazu geriebener Hartkase’
und Langkornreis dazu ein Weizenbrdtchen
AEGG1 - ABEG,G1,G263M * AEGGIM-
Brennwert 2404 kJ, 573 keal Brennwert: 3889 kJ, 928 keal T pennwert 2718 k), 643 keal
Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22.01.2026 23.01.2026 24.01.2026 25.01.2026
Kottbullar Kassler Riicken®* 3 Maultaschen Ein
in BratensoBe, im Ofen geschmort, mit Zwiebel-Speck**-Schmelze Gefliigel eak
dazu Bio-Karottengemiise auf Griinkohl verfeinert, dazu BratensoRe in GefligelrahmsoBe,
und hausgemachtes Kartoffelpiiree und Dampfkartoffeln aus der Region und hausgemachter Kartoffelsalat dazu Erbsen und Eierteigwaren
ABEGGIM: ABGGI - ABEGG! - ABEGG1.G263M

Brenawert: 2499 kJ, 597 keal TR ocnwen 1877k, 447 keal TR oennwert 3358 kJ, 806 keal TR ennwernt 2584 kJ, 620 keal



Name:

Zahnel

- vom 26.01.- 01.02.2026

"einkost Tel-Nr.:

Montag Dienstag
26.01.2026 27.01.2026
dazu Wirsing a la creme dazu fruchtige TomatensoBe
und Salzkartoffeln
ABGGIM- AEGGIM
Brenvwvert: 2695 kJ, 596 beal PR renwent: 2576 1,610 keal

29.01.2026 30.01.2026 31.01.2026

Schnittbohneneintopf Gefliigel-Cevapcici
mit griinen Bohnen, Kartoffeln, Sellerie  in PusztasoBe?®,

und Rauchwurstscheiben®4, dazu Balkangemiise
dazu ein Weizenbrtchen und Langkornreis
ABEG61,6263M ABEGGIM.

Brenvwert: 3671 k), 877 heal MR orement 3695 k), 03¢ besl

Mittwoch ‘

28.01.2026

Ein

in BratensoBe,

dazu Karotten-Erbsengemiise

und hausgemachtes Kartoffelpiiree

ALGG)6263M - s

Brenewert 2592 kJ, 622 bl

in RahmsoBe,
dazu schwabische Eierspétzle

AEGGIM-
Brenniwert 2682 k), 645 keal



