Name:

Zahner N

I* einkos t Tel-Nr.
Montag Dienstag Mittwoch
22.07. 2024 23.07.2024 24.07.2024

Ein paniertes Seelachsfilet Zartes Putenragout

ln hmoou mit hausgemachter RemouladensoBe’  in PaprikasoBe,

dazu Bio-Erbsengemiise und Dampfkartoffein dazu schwiibische Eierspétzie
und Langkornreis

AEGGIM» BEFGGIM AEGG! -

Brenewert: 2850 k), 679 koal Brenawert: 4019 k), 967 - Bresnwert: 2422 k), 582 kel

ERE Freita Samstag Sonnta
25.07.202 26.07.2024 27.07.2024 28.07.2024
Schweinegeschnetzeltes . Rindergulasch ,Ungarisch®
in RahmsoBe, mit Wienerlescheiben®!, Schmand dazu griine Bohnen (mhmmmmg)
dazu eine Portion Kartoffelrdsti und Schaittlauch verfeinert, und Kartoffelnocken in KrdutersoBe, dazu Brokkoli
dazu ein Brotchen und Kartoffelpiree
AEGSIM: AREGG16263M ABEGSG! ) AEGGIM*

Senowert 19121, 458 kel Brenwert: 2938 1, 701 keal MR ot 2604, 623 heal Brenowert 1876 k., 449 besl



Name:

StraRe:

ort: KW 31
vom 29.07.- 04.08.2024

Z.ahner

Feinkost Tel-Nr.
Monta Dienstag Mittwoch
29.07.2024 30.07.2024 31.07.2024
Ein Cordon bleu vom Schwein'**  Gefliigel-Kottbullar Ravioli ,Came di Manzo"
mit BratensoBe, in RahmsoBe, Teigtaschen mit Rindfleisch gefillt,
dazu Salzkartoffeln aus der Region dazu Mais-Erbsen-Karottengemiise dazu TomatensoBe
und Langkornreis
AEGGIM: ABEGGIM
Brenewert: 2350 kJ, 562 keal Brennwert: 3828 kJ, 915 beal mamumu
Donnerstag Freita Samstag Sonntag
01.08. 2024 02.08.2024 03 08 2024 04.08. 2024
Ehmuladmuak
mmmp'mww Mﬁhdml(uomninheletSo&.
Rindfleischeinlage, dazuPetemllenkmoﬂdn damZu:didgannu dazu Spinat-Bandnudein
dazu ein Brotchen und Sahnepiiree
ALG61,6263 AEFGGIM ALGGIM- ALGGIM -

Brenewert: 3074 kJ, 736 keal P oeromert 243651591 ke PP et 1741 k), 415 kel PO ement: 20251, 697 kel



